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Zasiłek rehabilitacyjny  
AAP – arbeidsavklaringspenger  

jest dla osób, które przebywają dłużej niż rok na zwolnieniu lekarskim i nadal nie są zdolne do 

pracy, i potrzebują dalszej rehabilitacji, aby móc wrócić do pracy. Zasiłek ten mogą pobierać 

osoby, które nie przebywają aktualnie na terenie Norwegii. Jednakże podczas pobytu za 

granicą trzeba stosować się do harmonogramu, który został ustalony wraz z Nav.  

 

Przez jaki okres można otrzymywać APP? 

Taki zasiłek można pobierać do 3 lat, czas pobieranego zasiłku zależy od długości leczenia jak i 

indywidualnej sytuacji danej osoby. Taki zasiłek również można wydłużyć ponad 3 lata, jeżeli z 

powodu choroby lub urazu nie jesteś w stanie połączyć leczenia oraz ponownego podjęcia pracy.  

Ile można dostać?   

Możesz uzyskać 66 procent swoich dochodów do 6G. AAP jest ustalany na podstawie dochodu 

emerytalnego, który miałaś w roku poprzedzającym przed zmniejszeniem zdolność do pracy o co 

najmniej o 50 procent.  

Podstawę obliczeń dzielimy przez 260 dni (liczba dni roboczych w roku) 
To, ile otrzymujesz zależy od: 

• Twojej dziennej stawki  

• Czy wychowujesz dziecko/dzieci  

• Ile pracujesz  

• Jak wypelniasz meldekort i czy robisz to w terminie  

• Czy spelniasz obowiazki aktywnosci (aktivitetsplan)  

• Twoja karta podatkowa  

Podczas pobierania zasiłku o AAP, masz obowiązek być zarejestrowany na stronie Nav jako 

osoba poszukująca pracy. Jesteś zobowiązany do  wysyłania   meldekort co 14 dni oraz 

wypełniania aktivitetsplan aby Nav mógł być na bieżąco z twoja aktywnoscia. Na podstawie 

wysłanych meldekort Nav oblicza wypłatę.  

Kto może się ubiegać o AAP ? 

 Masz od 18 do 67 lat  

 Należysz do członkostwa norweskiego systemu ubezpieczeń społecznych minimum 5 

ostatnich lat  

 Twoje zdolności do pracy są ograniczone z powodu choroby lub urazu do co najmniej 50 

procent  

 Zdolność do pracy musi być ograniczona do wszystkich rodzajów pracy , do których się 

kwalifikujesz  

 Potrzebujesz leczenia, aby moc poprawić swoja zdolność do pracy lub oczekujesz pomoc z 

Nav do utrzymywania starej pracy albo uzyskania nowej pracy 
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